Koksregler

e Tvitta hdnderna innan kursen borjar.
e Anvand forklade.
Satt upp héret, eller pd annat sétt se till sa att l1angt hér inte hamnar i
maten. Ha kortérmat, eller rulla upp langa drmar.
e Inga besok i1 kiosken under kursen. Man éter heller inte saker fran kiosken
under kursen.
Ingen mobil under kursen.
Stdada upp din egen arbetsstation.
Stéll in din egen tallrik, bestick och glas i1 diskmaskinen nér du atit klart.
Bestdamma dukansvariga, 2 personer varje géng.
Bestdmma disk- och stddansvariga, 2 personer varje gang.
Bara vuxna flyttar knivar mellan bord.
Bara vuxna flyttar grytor och kastruller med kokande innehéll.
Om man har satt en stekpanna pa spisen, sa fir man inte limna den. Om
du saknar nagot, sa be nagon 1 ditt kokslag att hdmta det.

Vad ingéir i dukansvar: Still fram bordsvatten, duka tallrikar, bestick, och glas,
samt kastrullunderligg. Duka av och torka bordet. Sitt in saker 1 kylsképet,
skafferiet etc. Bordet ska vara rent ndr man ar klar.

Vad ingéar i disk- och stidansvar: Slinga skrdp, plocka undan ingredienser,
diska storre saker for hand, se till sa att allt som ska in 1 diskmaskinen hamnar 1
diskmaskinen. Sétt igdng diskmaskinen. Koksbinken och diskhon ska vara rena
nir man ar klar.

Vad ingdr i att samarbeta/vara ett kokslag? Lis igenom receptet tillsammans,
kolla s& alla forstdir vad som ska goras och vad som behovs. Visa och
demonstrera girna tekniker, redskap, osv for varandra. Om ni kan, fordela olika
arbetsuppgifter mellan er. Vi forsoker sitta thop kokslag med bade vana och nya
kursdeltagare. Om du har gjort en sak tidigare, och ndgon annan 1 ditt kdkslag
inte har gjort det, 1at dem gora arbetsuppgiften och du kan instruera!



