
​Köksregler​
​●​ ​Tvätta händerna innan kursen börjar.​
​●​ ​Använd förkläde.​
​●​ ​Sätt​ ​upp​ ​håret,​ ​eller​ ​på​ ​annat​ ​sätt​ ​se​ ​till​ ​så​ ​att​ ​långt​ ​hår​ ​inte​ ​hamnar​ ​i​

​maten. Ha kortärmat, eller rulla upp långa ärmar.​
​●​ ​Inga​​besök​​i​​kiosken​​under​​kursen.​​Man​​äter​​heller​​inte​​saker​​från​​kiosken​

​under kursen.​
​●​ ​Ingen mobil under kursen.​
​●​ ​Städa upp din egen arbetsstation.​
​●​ ​Ställ in din egen tallrik, bestick och glas i diskmaskinen när du ätit klart.​
​●​ ​Bestämma dukansvariga, 2 personer varje gång.​
​●​ ​Bestämma disk- och städansvariga, 2 personer varje gång.​
​●​ ​Bara vuxna flyttar knivar mellan bord.​
​●​ ​Bara vuxna flyttar grytor och kastruller med kokande innehåll.​
​●​ ​Om​ ​man​​har​​satt​​en​​stekpanna​​på​​spisen,​​så​​får​​man​​inte​​lämna​​den.​​Om​

​du saknar något, så be någon i ditt kökslag att hämta det.​

​Vad​​ingår​​i​​dukansvar:​​Ställ​​fram​​bordsvatten,​​duka​​tallrikar,​​bestick,​​och​​glas,​
​samt​ ​kastrullunderlägg.​ ​Duka​ ​av​ ​och​ ​torka​ ​bordet.​ ​Sätt​ ​in​ ​saker​ ​i​ ​kylskåpet,​
​skafferiet etc. Bordet ska vara rent när man är klar.​

​Vad​ ​ingår​ ​i​ ​disk-​ ​och​ ​städansvar:​ ​Slänga​ ​skräp,​ ​plocka​ ​undan​ ​ingredienser,​
​diska​​större​​saker​​för​​hand,​​se​​till​​så​​att​​allt​​som​​ska​​in​​i​​diskmaskinen​​hamnar​​i​
​diskmaskinen.​​Sätt​​igång​​diskmaskinen.​​Köksbänken​​och​​diskhon​​ska​​vara​​rena​
​när man är klar.​

​Vad​​ingår​​i​​att​​samarbeta/vara​​ett​​kökslag?​​Läs​​igenom​​receptet​​tillsammans,​
​kolla​ ​så​ ​alla​ ​förstår​ ​vad​ ​som​ ​ska​ ​göras​ ​och​ ​vad​ ​som​ ​behövs.​ ​Visa​ ​och​
​demonstrera​​gärna​​tekniker,​​redskap,​​osv​​för​​varandra.​​Om​​ni​​kan,​​fördela​​olika​
​arbetsuppgifter​​mellan​​er.​​Vi​​försöker​​sätta​​ihop​​kökslag​​med​​både​​vana​​och​​nya​
​kursdeltagare.​ ​Om​ ​du​ ​har​ ​gjort​ ​en​ ​sak​ ​tidigare,​​och​​någon​​annan​​i​​ditt​​kökslag​
​inte har gjort det, låt dem göra arbetsuppgiften och du kan instruera!​


